Prisiminkite, kad efektyvus ugdymas,
skatinantis ne tik savarankiskumaq, bet ir
afsakomybeés ir pasitikejimo savimi jausmag,
bus tas, kuris vaikui teiks malonumgq ir norg
pazinti. Vaikas supras, kad tevai leisdami
bUti savarankisku, taip pat juo pasitiki, kas
formuos stiprig, savikritiskg vaiko
asmenybe.

Savarankiskumas - tai gebejimas atlikti
veikas su kity pagalba, o véliau ir be jos.
Tai Zmogaus gebéjimas paciam priimtfi
sprendimus, siekti norimo rezultato,
finkamai reaguoti ir priimti pasekmes bei
dziaugtis savo pasiekimais.
Savarankiskuma reikia skatinti nuo pat
gimimo. Kai gimsta kddikis, mamos labai
stengiasi atliepti vaiko poreikius, Kudikiui
Zindant, jis atsitraukia, nes nori jkvépti oro,
atsipusti, bet mamos dazniausiai daroma
klaida, ji stengiasi vél ji pamaitinti ir duoti
krUtj. Veliau kai vaikas pradeda dairytis ir
nukreipia savo zvilgsnj j kazkokiqg vietq,
tévai dazniausiai stengiasi atkreipti jo
démesj paduodami kokj nors Zaislg. Bet
pagalvokite, ar tai prisideda prie vaiko
savarankiskumo skatinimo?

Kai vaikas negeba susidoroti su iskilusiais
sunkumais, fuomet, pradeda verktu, pykii,
liodeti, o kai tévai is karto viskg padaro uz
il. vaikas ilgainiui supranta, kad taip jis
pasieks savo tiksly ir nebesistengs jveikti
sunkumy savo jegomis. Kam stengtis
paciam vaikui, jei yra labai patogu, kai tevai
viskg padaro vz jje

Tevy daromos klaidos, kurios griauna vaiko
norq bUti savarankisku:
- per didelé globa;

- nepasitikéjimas vaiko jegomis, jo 2020 RUGSEJIS

nuvertinimas, nes tévai viskg aftliks
geriau;
- vaiko peikimas, kai vaikui nesisekg

nemoka ir pan;

- laiko frukumas, nes tevai atliks viskg
greiCiau;

- lyginimas su kitais vaikais ("kiti jau
patys apsirengia, o fu dar nemoki”);
- suteikioma pagalba net

neatsiklausus, ar ji reikalinga.

Kai tévai viskg padaro uz vaikg, vaikui
nebelieka dziaugsmo, kad "“as pats/ pati tai
padariau™.

Vaikas vertina save taip, kaip tévaijj
vertina.




