VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO "KARUSELE" PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Il SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
PieniSka many koS¢ su o Pieniska aviziniy dribsniy ko$é su
Pieniska mieziniy kruopy ko$é su |sezoniniais vaisiais / uogomis |Omletas(tausojantis) Pieniskas vanilinis kukurtizy

sviestu (tausojantis)

(tausojantis)

sviestu (tausojantis)

pudingas (tausojantis)

Kefyras

Trapudiai

Viso griiddo duona

Sirio lazdelés

Viso griiddo sumustiniai su virtu
kiauS$iniu ir darzovémis

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Kukurtizai konservuoti

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Sezoniniai vaisiai ir uogos

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Dazoviy sriuba su
makaronais(augalinis)(tausojantis)

Trinta molitigy
sriuba(augalinis)(tausojantis)

Barsc¢iai su pupelémis
(tausojantis) (augalinis)

Ryziy sriuba (tausojantis)(augalinis)

Bulviy sriuba su miezinémis
kruopomis(tausojantis)(augalinis

)

Viso griido ruginé duona

Viso grudo ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Kvietiné duona su saulégrazomis

Viso griido ruginé duona

Kalakutienos guliasas(tausojantis)

Silkiniai menkés kukuliai
stirio padaZze (tausojantis)

Vistienos
plokstainis(tausojantis)

Naminiai kiaulienos ir jautienos
maltiniai(tausojantis)

Kreminé vistiena su darzovémis
(tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis)

Perlinés
kruopos(augalinis)(tausojantis

)

Bulviy kosé(tausojantis)

Besamelio padazas

Birts plikyti ryziai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maziau kaip 3 riisys)

Sezoniniy darzoviy rinkinys
(ne maziau kaip 3 rusys)

Besamelio padazas

Viso griido makaronai(tausojantis)

Papriky, pomidory ir agurky
1ékstelé (augalinis)

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maziau kaip 3 rasys)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maziau kaip 3 riisys)

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Lietiniai blynai PieniSka makarony sriuba su  [Pieniska kvietiniy kruopy kosé |Spelta milty sklindZiai su obuoliais Varskés ir ryziy apkepas
sviestu(tausojantis) su sviestu(tausojantis) (tausojantis)

Nattralus jogurtas

Orkaitéje keptas viso grido
pranciiziSkas skrebutis

Trintos braskés (augalinis)

Nattralus jogurtas

Jogurtiné grietiné (10 %)

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Pienas

Vanduo/ arbata

Arbata su pienu




