VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO "KARUSELE" PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS Il SAVAITE

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

PUSRYCIAI

Saldus pieniskas ryziy pudingas
(tausojantis)

Pieniska many kruopy kosé su
uogomis

Pieniska penkiy gridy dribsniy
kosé (tausojantis)

Pieniska kvietiniy kruopy kosé
(tausojantis)

Pieniska kukuriizy kruopy kosé
su sviestu (tausojantis)

Strio lazdelé Trapuciai Sumustinis su lydytu siiriu Stirio lazdelé Batonas pilno griido
Sezoniniai vaisiai ir uogos Sezoniniai vaisiai ir uogos Sezoniniai vaisiai ir uogos Sezoniniai vaisiai ir uogos
Vanduo/ arbata Sezoniniai vaisiai ir uogos Vanduo/ arbata Vanduo/ arbata Vanduo/ arbata
Vanduo/ arbata
PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS PIETUS
Skaldyty zirniy sriuba su bulvémis rif;iigi (saﬁlglzlahgisz)lezm arba Burokéliy ir pomidory sriuba | Trinta darZzoviy sriuba(augalinis) Agurky su perlinémis kruopomis

(augalinis) (tausojantis)

(tausojantis)

(augalinis) (tausojantis)

(tausojantis)

sriuba(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Viso griido ruginé duona

Grietinéléje troskintas vistienos
maltinukas(tausojantis)

Kiaulienos plovas
(tausojantis)

Darzoviy troskinys su
kiauliena(tausojantis)

Menkiy ir morky maltiniai(tausojantis)

Vistienos karis( tausojantis)

Mieziniai
perliukai(augalinis)(tausojantis)

Burokéliy salotos su
al.aliejumi

Konservuoti kukurtizai

Bulviy kosé (tausojantis)

Birts plikyti ryziai su ciberzole
(augalinis) (tausojantis)

Morky ir obuoliy salotos su citriny-
aliejaus uzpilu

Sezoniniy darzoviy rinkinys
(ne maziau kaip 2 rusys)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maziau kaip 2 raisys)

Rauginty kopiisty salotos

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maziau kaip 3 raisys)

Agurkai marinuoti/ rauginti Vanduo/ arbata Vanduo/ arbata Morkytés /Pomidorai Vanduo/ arbata
Vanduo/ arbata Vanduo/ arbata

VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Tradicinis var§kés apkepas Pieniska grikiy kruopy Orkaitéje kepti varskéciai Mieliniai blynai Virtos pieniskos vistienos

(tausojantis)

sriuba(tausojantis)

(tausojantis)

desrelés

Jogurtiné grietiné (10 %)

Orkaitéje keptas pranciziskas
skrebutis

Jogurting grietiné (10 %)

Trintos braskés (augalinis)

Kietyjy kvieciy
makaronai(tausojantis)

Arbata su pienu

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Pomidory padaZzas

Vanduo/ arbata




