VILNIAUS LOPSELIO-DARZELIO "KARUSELE" PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS | SAVAITE

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI PUSRYCIAI
Pienitka miczin o%e — — = — TR — P— . —
ieniska mieziniy kruopy kosé su Pl_enlska perllinlut.kruopq kosé su Plevr.nska aviziniy dribsniy Pienitka kukuriizy kruopy kosé(tausojantis) Plenlska tmq grudy dribsniy kosé
sviestu (tausojantis) sviestu (tausojantis) kosé(tausojantis) (tausojantis)

Siirio lazdelé

Sausainiai i§ viso griido milty

Trintos braskés (augalinis)

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Trintos braskés (augalinis)

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Sezoniniai vaisiai

Ryziy trapuciai

Pienas

Ryziy trapuciai

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Sezoniniai vaisiai ir uogos

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

PIETUS

Ukrainietiski barsciai (tausojantis)

Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Pomidoriné ryziy sriuba (augalinis)
(tausojantis)

Darzoviy sriuba (augalinis) (tausojantis)

Zirniy sriuba su perlinémis
kruopomis( augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona

Viso grido ruginé duona

Viso grudo ruginé duona

Viso grudo ruginé duona

Viso grido ruginé duona

Kalakutienos kukuliai su rausvuoju
padazu (tausojantis)

Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa (tausojantis)

Troskinta kiauliena (tausojantis)

Menkés file maltinis(tausojantis)

Darzoviy troskinys su
kiauliena(tausojantis)

Biri grikiy kruopy kosé (augalinis)
(tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis)

Kietujy kvie¢iy makaronai(augalinis)

Birts plikyti ryziai su ciberzole (augalinis)
(tausojantis)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maziau kaip 3 rusys)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau

kaip 3 rasys)

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne
maziau kaip 3 rasys)

Konservuoti kukuruzai

Sezoniniy darzoviy rinkinys (ne maziau kaip
3 rusys)

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Agurkai marinuoti/rauginti

Vanduo/ arbata

Morkytés
Vanduo/ arbata
VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE VAKARIENE
Omletas(tausojantis) Kukuruzinis var§kés pudingas su  [Orkaitéje kepti kukuriiziniai Many ko$é su sezoniniais vaisiais / uogomis |Makaronai su fermentiniu
uogomis(tausojantis) var§kéciai(tausojantis) (tausojantis) striy(tausojantis)

Juoda duona su saulégrazomis ir
sviestu(82%)

Jogurtiné grietiné 10%

Jogurtiné grietiné 10%

Sumustinis su fermentiniu stiriy

Kefyras

Kukurtizai konservuoti

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata

Vanduo/ arbata




